
 

     

学生調査（2025年度学生調査より） 
 

平均的な学習・生活時間（全学生） 

（単位︓％） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（単位︓％） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.0 

4.6 

2.0 

1.6 

7.4 

4.9 

6.3 

5.7 

19.8 

16.7 

38.4 

20.4 

31.4 

23.2 

25.0 

26.4 

10.1 

10.4 

24.6 

18.9 

17.6 

16.3 

6.3 

25.3 

25.1 

23.8 

18.9 

10.2 

13.8 

7.7 

6.3 

20.7 

16.7 

19.2 

8.4 

14.9 

16.1 

11.0 

6.3 

9.2 

15.0 

16.7 

3.7 

24.0 

7.4 

19.1 

25.0 

10.3 

9.3 

8.8 

4.0 

10.0 

6.2 

17.9 

25.0 

2.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

文学部

社会学部

人文社会学部

教育学部

経営学部

看護学部

保育科

ライフデザイン学科

授業（実験・実習、オンライン授業を含む）への出席（１週間あたり）

0時間 1-5時間 6-10時間 11-15時間 16-20時間 21-30時間 31時間以上

12.4

16.3

11.4

11.8

26.9

9.8

14.3

19.3

61.1

60.8

63.1

65.2

57.3

53.7

71.4

72.7

19.0

15.4

15.8

17.2

10.3

16.3

6.8

5.8

4.2

5.4

4.2

2.2

5.7

7.1

1.1

1.3

2.5

2.0

0.7

0.6

4.9

7.1

1.0

0.3

1.7

2.8

0.4

0.8

1.3

0.7

0.9

6.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

文学部

社会学部

人文社会学部

教育学部

経営学部

看護学部

保育科

ライフデザイン学科

予習・復習・課題（卒業論文等は除く）など授業に関する学習（１週間あたり）

0時間 1-5時間 6-10時間 11-15時間 16-20時間 21-30時間 31時間以上
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平均的な学習・生活時間（全学生） 
 
 
 

（単位︓％） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（単位︓％） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30.5

41.9

22.0

31.6

39.7

26.9

33.3

40.4

51.8

45.6

51.0

52.8

42.7

44.9

53.3

53.9

13.7

7.5

15.3

9.4

10.7

11.0

6.7

3.4

3.1

2.1

5.7

2.3

3.6

5.3

2.2

0.4

1.2

3.0

1.4

1.3

2.9

0.4

0.4

1.3

0.9

0.4

2.0

6.7

1.2

1.7

1.7

1.5

6.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

文学部

社会学部

人文社会学部

教育学部

経営学部

看護学部

保育科

ライフデザイン学科

授業時間以外の読書・学習の時間（１週間あたり）

0時間 1-5時間 6-10時間 11-15時間 16-20時間 21-30時間 31時間以上

55.4

63.5

70.3

55.4

60.0

71.5

80.0

70.5

25.4

21.6

15.0

26.5

22.3

18.3

13.3

19.3

11.6

8.3

7.3

12.3

9.0

5.3

6.8

4.0

2.5

1.7

3.4

3.4

2.4

3.4

1.8

1.2

1.0

1.1

1.9

0.8

6.7

1.3

0.8

1.7

0.4

0.6

0.4

2.1

3.0

1.1

2.8

1.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

文学部

社会学部

人文社会学部

教育学部

経営学部

看護学部

保育科

ライフデザイン学科

部活動／サークル活動（１週間あたり）

0時間 1-5時間 6-10時間 11-15時間 16-20時間 21-30時間 31時間以上
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平均的な学習・生活時間（全学生） 
 

（単位︓％） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

16.7

12.2

9.1

6.2

15.0

13.4

7.9

19.4

13.5

8.7

14.2

13.3

20.3

33.3

14.6

17.6

23.2

21.1

19.0

18.2

22.0

26.7

25.8

18.5

23.6

21.8

22.6

16.1

17.9

19.1

12.3

13.1

15.1

19.2

18.0

13.8

13.3

10.1

5.3

3.4

7.7

10.2

8.8

5.7

20.0

9.0

10.1

11.0

16.4

8.6

10.7

6.9

6.7

13.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

文学部

社会学部

人文社会学部

教育学部

経営学部

看護学部

保育科

ライフデザイン学科

アルバイト／定職（１週間あたり）

0時間 1-5時間 6-10時間 11-15時間 16-20時間 21-30時間 31時間以上
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