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教育学部 教育学科  

（女） 昭和 40 年生 
教授 松 本  珠 希 

（マツモト タマキ）（Tamaki Matsumoto） 

   
学 位 名 博士（人間・環境学）京都大学 教育学修士 神戸大学 

◆ 学 位 
取得方法 課程 平成 11 年取得 課程 平成 2年取得 

大 学 同志社女子大学家政学部家政学科 昭和 63 年卒業 

大 学 院 神戸大学大学院教育学研究科修士課程 平成 2年修了 
◆ 学 歴 

大 学 院 
京都大学大学院人間・環境学研究科文化・地域環境学専攻博士後期課程  

平成 11 年修了 

� ＦＤ委員 � 入試広報委員 ◆ 学 内 職 務 

（平成 22 年度） �  �  

� 保健科教育演習Ⅰ・Ⅱ � 保健科教育法Ⅰ～Ⅳ 

� 教育実習指導（保健） � 教育実習Ⅰ・Ⅱ（保健） 

� 健康管理学 � 児童英語活動の研究 

◆ 担当授業科目 

（平成 22 年度） 

� 英書講読Ⅳ（科学） � スポーツと栄養 

◆ 職務上の実績に関する事項（資格,免許,特許,等） 

� 高等学校教諭二級普通免許状（保健・家庭）（昭和 63 年取得） 

� 中学校教諭専修免許状（保健・家庭）（平成 2 年取得） 

� 
Certificate of Accomplishment In Teaching English as a Second Language 

〔平成 7 年 米国モンタナ大学（University of Montana, USA）にて取得〕 

◆ 専門研究分野 ◆ キ ー ワ ー ド 

� 自律神経活動 � 心拍変動 
女性心身医学 健康科学 

� 生体のゆらぎ � 月経前症候群 

◆ 研 究 概 要 

 （主な研究テーマ） 

・月経前症候群・月経前不快気分障害に関与する神経内分泌要因及び心理・性格要因の探求 

・心拍のゆらぎ現象から評価した植物芳香成分による月経前症候群の緩和作用 

・生体のゆらぎ現象から心身相関を探る 

� 日本女性心身医学会 � 国際女性心身医学会 

� 日本心身医学会 � 米国生殖医学会 ◆ 所 属 学 会 

� 日本医学英語教育学会 � 日本肥満学会 

◆ 主要著書（５件程度） 

書名・タイトル 単/共 発行年月日 発行所,発表雑誌等,発表学会の名称 

� 
ナースのための基準値ハンドブッ

ク：改定第 2版 
共 平成 16 年 12 月 10 日 南光堂，東京. 

� 
Psychosomatic Medicine 
 (International Congress Series 1287) 

共 平成 18 年 6 月 Elsevier, Amsterdam. 

� TEXT BOOK 女性心身医学 共 平成 18 年 7 月 5日 永井書店，大阪. 

� コンパクト福祉系講義 医学一般 共 平成 19 年 3 月 20 日 金芳堂，京都. 

� 

Biopsychosocial Obstetrics & 
Gynecology: Psychosomatic 
Dimensions to Pathophysiology and 
Clinical Practice.  

共 in press Research Signpost, India. 
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◆ 主要論文（５件程度） 

書名・タイトル 単/共 発行年月日 発行所,発表雑誌等,発表学会の名称 

� 

Autonomic nervous system activity 
in the late luteal phase of 
eumenorrheic women with 
premenstrual symptomatology. 

共 平成 18 年 9 月 
Journal of Psychosomatic Obstetrics 
and Gynecology, 27(3):131-139. 

� 

Lower peripheral circulation in 
eumenorrheic young women with  
premenstrual symptoms.  

共 平成 19 年 3 月 29 日 
BioPsychoSocial Medicine 1:8  
(pp. 1-9). 

� 

Altered autonomic nervous system 
activity as a potential etiological  
factor of premenstrual syndrome 
and premenstrual dysphoric 
disorder.  

共 平成 19 年 12 月 20 日 
BioPsychoSocial Medicine 1:24 
(pp. 1-8). 

� 

＜第6回池見賞受賞論文＞生体のゆら

ぎ現象から心身相関を探る－心拍変

動から評価した自律神経活動動態と

月経前症候群・月経前不快気分障害と

の関連－ 

共 平成 20 年 12 月 1 日 心身医学 48 (12): 1011-1024. 

� 

Thermoregulatory sympathetic nervous 
system activity and diet-induced 
waist-circumference reduction in obese 
Japanese women.  

共 平成 21 年 11 月 
American Journal of Human Biology  
21(6): 828-835. 

◆ その他（５件程度） 

 学会発表・招待講演 

タイトル 単/共 発行年月日 発行所,発表雑誌等,発表学会の名称 

� 
Biopsychosocial factors associated with 
premenstrual syndrome.  

単 平成 20 年 8 月 31 日 

The 13th Congress of the Asian 
College of Psychosomatic Medicine, 
Renaissance Hotel, Seoul, Korea. 

� 

Menstrual-cyclic fluctuation of  
autonomic nervous system activity 
among women with different  
degrees of premenstrual symptoms.  

共 平成 20 年 11 月 10 日 

American Society for Reproductive  
Medicine 64th Annual Meeting,  
Moscone Convention Center,  
San Francisco, California, USA.  

� 

Altered autonomic nervous system 
activity evaluated by heart rate 
variability among women with 
severe premenstrual emotional 
distress.  

共 平成 21 年 10 月 20 日 

American Society for Reproductive 
Medicine 65th Annual Meeting, 
Georgia World Congress Center,  
Atlanta, Georgia, USA. 

� 

Premenstrual psychophysiological  
symptoms and autonomic nervous 
system activity.  

共 平成 22 年 7 月 24 日 

The 25th Japan Neurosurgery English 
Forum, Omiya Sonic City 
International Conference Room, 
Saitama, Japan. 

� 
<Invited Lecture>  
PMS/PMDD and autonomic function.  

単 平成 22 年 10 月 29 日 

The 16th International Congress of the 
International Society of 
Psychosomatic Obstetrics and 
Gynecology, Scuola Grande S. 
Giovanni Evangelista, Venezia, Italy. 
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 受賞 

タイトル 単/共 年月日 授与団体の名称 

� 
優秀演題賞 

（第43回全国大学保健管理研究集会） 
単 平成 17 年 10 月 20 日 社団法人全国大学保健管理協会 

� 

Niles Newton Award 
（The 15th International Congress of 

 the International Society of 
Psychosomatic Obstetrics and  
Gynecology） 

単 平成 19 年 5 月 16 日 

International Society of 
Psychosomatic Obstetrics and  
Gynecology 
（国際女性心身医学会） 

� 
第 6 回池見賞 

（第 49 回日本心身医学会総会） 
単 平成 20 年 6 月 12 日 日本心身医学会 

 


