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短期大学部 生活ナビゲーション学科 ライフデザイン専攻 

教授 谷 口  美 佳 
（女）  

（タニグチ ミカ）（Mika Taniguchi） 

   

◆ 学 位 
学 位 名 栄養学修士 徳島大学  

取得方法 課程 平成元年取得  

◆ 学 歴 
大 学 徳島大学医学部栄養学科 昭和 62年卒業 

大 学 院 徳島大学大学院栄養学研究科修士課程 平成元年修了 

◆ 学 内 職 務 

（令和２年度） 

 生活ナビゲーション学科ライフデザイン専攻学科長 

 入試広報委員  教務委員 

◆ 担当授業科目 

（令和２年度） 

 基礎栄養学  フードデザイン実習 

 スポーツと栄養  食文化論 

◆ 職務上の実績に関する事項（資格,免許,特許,等） 

 栄養士（昭和 62年取得）  管理栄養士（昭和 62年登録） 

◆ 専門研究分野 ◆ キーワード 

生活科学  
 食生活学  生活科学一般 

    

◆ 研 究 概 要 食生活科学に関する研究 

◆ 所 属 学 会 
 日本栄養・食糧学会  大阪府栄養士会 

    

◆ 主要著書（５件程度） 

書名・タイトル 単/共 発行年月日 発行所,発表雑誌等,発表学会の名称 

     

◆ 主要論文（５件程度） 

書名・タイトル 単/共 発行年月日 発行所,発表雑誌等,発表学会の名称 

 

被服構成学実習から発

展したプロジェクト型

学修—表現の場の設定と

実践— 

共 平成 28年 9月 四天王寺大学教育研究実践論集 

 

地域活性化に向け，羽曳

野ぶどうを題材にした

課題解決型学習につい

て 

共 平成 29年 9月 四天王寺大学教育研究実践論集 

 

短期大学部学科連携に

よるハルカス大学ハル

大祭への取り組み 

共 平成 30年 3月 四天王寺大学教育研究実践論集 

 

短期大学生における継

続的地域連携活動の学

習効果について-料理教

室準備ゼミ活動報告- 

単 平成 31年 3月 四天王寺大学教育研究実践論集 

 

大学と児童養護施設の

連携活動による大学生

と入所児童の成長につ

いて-料理教室の取り組

みから- 

共 平成 31年 3月 四天王寺大学紀要第 

 短期大学生の「だし」の 単 平成 31年 3月 四天王寺大学紀要第 
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嗜好-調理実習における

味覚教育- 

◆ その他（５件程度） 

書名・タイトル 単/共 発行年月日 発行所,発表雑誌等,発表学会の名称 

 

講座「生活の知恵 快適

な暮らしのちょっとし

たヒント 自然の恵み

－旬の食材－」 

単 平成 23年 10月 14日 四天王寺大学公開講座 

 

講座「日本社会を“いま”

をとらえる 日本の和

食は世界の和食」 

単 平成 26年 6月 8日 はびきの市民大学 

 
講座「日本の和食は世界

の和食」 
単 平成 26年 11月 28日 フローラル柏原市民大学 

 

 

講座「正しく食べてエン

ジョイ！アクティブシ

ニアライフ！」 

単 平成 27年 12月 4日 
四天王寺大学短期大学部生涯学習事業 

公開講座 

 

講座 「食」と健康—正し

い「食」でココロとカラ

ダを健やかに— 

単 平成 28年 11月 25日 
四天王寺大学短期大学部生涯学習事業 

公開講座 

 

講座「レッツ 脳トレ！ 

不思議な味で好奇心を

くすぐろう！」 

単 平成 29年 12月 1日 
四天王寺大学短期大学部生涯学習事業 

公開講座 

 

講座「温故知新～暮らし

のヒントを見つけまし

ょう～『古くて新しい和

食の知恵』」 

単 平成 30年 11月 30日 
四天王寺大学短期大学部生涯学習事業 

公開講座 

 

講座「平成の『食生活』

を考える ― 世界無形

文化遺産『和食』から見

えるもの ―」 

単 令和元年 6月 8日 
四天王寺大学社会人教室特別公開講座 

たいし塾 

 

講座「もったいない！～

食品廃棄を減らすには

～」 

単 令和元年 12月 14日 
四天王寺大学短期大学部生涯学習事業 

公開講座 

 

 


